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暖腰贴贴腰有用吗？正规厂家的暖腰贴对人体是没有害处的，使用的时候需要注意下，不要
直接贴在皮肤上。正规的暖腰贴，发热温度在40度-60度之间，发热时间在10~12小时。用于风湿、
关节炎、劳损引起的疼痛、麻木、肿胀。受寒引起的胃肠病、腹泻、腹不舒服等。暖腰贴对患有
风湿性关节炎、类风湿性关节炎、老年性腰腿疼、肩周炎、手脚寒凉、女性痛经、月经不调、经
期紊乱及一些特殊的疾病有很好的辅助医治作用，其适用人群较为广，各个年龄层次都有人使用。
暖腰贴可拉伸弹力面布：适应人体在不同状态下的肌肉运动，无紧绷感。河北暖腰带公司

暖贴可以带上火车吗？因为暖贴不是乘坐火车禁止携带的物品，所以100个暖贴是能带上火车
的。根据《铁路进站乘车禁止和限制携带物品》规定，不能携带照明灯、烟花、鞭炮等或者是以
上物品的纺织品进站，而暖身贴不属于其中一种，所以是可以带上高铁的。暖腰贴安检时候会响
吗？视情况而定。 暖腰贴中含有一定的铁粉，属于金属物质，所以对于灵敏度较高的安检机器来
说在过安检的时候可能会发出响声，但是如果只是在身上贴了一片，那么在安检机器不灵敏的情
况下也是可能不会响的。 河北暖腰带公司腰部受凉可以贴暖腰贴进行缓解。

暖腰贴取下来还能用吗？只要还发热就可以继续用。暖腰贴在接触空气之后，空气中的氧气
就会通过无纺布上的透气孔进入到原料层的内部与其发生反应，从而产生热量，所以粘不粘在身
体上对暖腰贴的发热是没有影响的。将暖腰贴取下来之后暖腰贴也会继续发生反应而发热，所以
只要暖腰贴并没有冷却的话就是可以继续使用的，只是经过一次粘贴之后再粘贴的话附着性可能
不是太好。暖腰贴的好处：辅助医治某些疾病，从中医角度而言，五脏六腑有阴虚的人适合穴位
贴。受寒后容易感冒的人，适宜贴在风门、肺俞、大椎、天突等穴位。

被窝里能用暖腰贴吗？1、一般情况下，晚上睡觉是不适合贴暖腰贴的。晚上睡觉贴暖腰贴可
能会烫伤肌肤，会引起身体不适，不利于身体健康。2、暖贴里面含有铁粉、木粉、活性炭、食盐、
水等合成的聚合物，可在空气中氧气的作用下发生放热反应。晚上睡觉时，人体进入深度睡眠，
在不知不觉中容易因为过度压迫导致烫伤。3、睡觉时贴暖腰贴容易造成低温烫伤。4、暖贴的温
度看似不高，但是由于睡觉时候长时间与皮肤接触产生的热量积蓄，由真皮浅层及皮下各层组织
渐进性损害，表面会有红斑、水疱等症状，表面上看起来好像并不严重，实际可能已伤及皮肤全
程，甚至皮下组织。所以晚上睡觉时不能贴暖贴。一般来说暖腰贴贴着的时候温度比较高，会导
致皮肤表面的温度升高，出汗是很正常的。

暖腰贴，热敷的方式是我们在日常生活很常见的一种保健养生的方法，尤其是一些腰部有过
伤痛或者腰部出现过问题。我们的腰部会产生很不舒服的感觉，而我们通过热敷的方式开缓解眼
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部受到的伤害，有助于缓解疼痛感的。但是我们在热敷的时候要注意，如果有出汗的症状，需要
引起重视。热敷腰部，主要是利用热毛巾，暖带或者暖水袋等方式，直接在腰部的位置进行。热
敷的方式在软组织损伤的疾病医治中，占有很重要的作用，而且热敷还有很多的好处，帮助血管
的扩张，加速身体的新陈代谢，对于疾病的恢复是有好处的。暖腰贴，热敷腰部出汗是很正常的。
河北暖腰带公司

在使用暖腰贴时，尽量贴于脐下三寸关元穴处。河北暖腰带公司

暖腰贴是什么呢？其实和暖宝宝有一定的相似之处，但是却比暖腰贴更有用，下面来具体了
解一下：首先，暖腰贴是中医外治学说与生物技术的结合与创新，它是通过穴位物理温热和远红
外线理疗的协同作用，预防产后月子病，促进产后体形恢复，有助于淡化产后黄褐斑。其次，暖
腰贴约5分钟开始发热并发射波长5～15um的远红外线，法向发射率高达0.85。30分钟可缓解产后
腹不舒服，持续发热12小时以上。接着，暖腰贴使用方便，产品能自行发热，轻薄如绢，既能起
到医治效果，又不影响仪态美观。河北暖腰带公司

上海睿骋实业有限公司致力于家居用品，是一家生产型公司。公司业务涵盖蒸汽眼罩，暖颈
贴，暖腰贴，暖膝贴等，价格合理，品质有保证。公司将不断增强企业重点竞争力，努力学习行
业知识，遵守行业规范，植根于家居用品行业的发展。蒸汽眼罩 护理贴凭借创新的产品、专业的
服务、众多的成功案例积累起来的声誉和口碑，让企业发展再上新高。


